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No. テーマ 書名 著者名 出版者 請求記号 資料番号 

1 
あたたかい、 

おうちごはん 

もう一度、ごちそうさまが、ききたくて。  栗原 はるみ∥著 文化出版局 596/ク 09051668 

ふだんの洋食  有元 葉子∥著 ＳＢクリエイティブ 596.2/ア 09023230 

2 
数学と狙撃 

 

解きたくなる数学 佐藤 雅彦∥著 岩波書店 410/サ 09058452 

図解スナイパー 大波 篤司／著 新紀元社 
559.16/ｵｱ/166 

(県立図書館) 
810753699 

3 

応援したくなる！駅伝 

217.1キロメートルの世

界 

箱根駅伝 100 年史 KAWADE 夢新書 工藤 隆一∥著 河出書房新社 782.3/ク 09061017 

必ずできる、もっとできる。  

駒澤大学陸上競技部から世界へ羽ばたく  
大八木 弘明∥著 青春出版社 782.3/オ 09049625 

4 

2026 年 6 月 FIFA 

ワールドカップ 

サッカーはドラマだ！ 

サッカー日本代表帯同ドクター 土肥 美智子∥著 時事通信社 783.4/ド 09054634 

Sports Graphic Number 第 46 巻 第 21 号 

(1132) J リーグ総力特集 名将の流儀。 
 文藝春秋 // 09062173 

5 
年の始めは「神社」から 

 

人生で一度は行きたい東北の神社とお寺 この一冊

で運気がアップ！幸福を招くすごい神社とお寺  
 ぴあ 

175.9/ジ 

(新鶴) 
11022072 

七福神めぐりのすごいひみつ 桜井 識子∥著 ＰＨＰ研究所 387/サ 09072182 

6 「午」とか「馬」とか 
森へ行きましょう 川上 弘美／著 日本経済新聞出版社 

913.6/ｶﾋ 17X 

(県立図書館・本郷) 
810766576 

絆 走れ奇跡の子馬 島田 明宏∥著 集英社 913.6 /シ 09025871 

7 
2026 年に 

映画化される本 

架空の犬と噓をつく猫  (中公文庫) 寺地 はるな∥著 中央公論新社 913.6/テ 09056465 

ほどなく、お別れです 長月 天音∥著 小学館 913.6/ナ 09031085 

８ 2026 年ドラマ先取り！ 

コンビニ兄弟 テンダネス門司港こがね村店  

(新潮文庫) 
町田 そのこ∥著 新潮社 

913.6/マ 

(本郷) 
10013420  

再会 横関 大∥著 講談社 913.6 /ヨ 09011026 

令和８年 1月 本
ほ ん

の福袋
ふくぶくろ

  

＜大人・ティーンズ向け 20 セット＞ 

ブックリスト 
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No. テーマ 書名 著者名 出版者 請求記号 資料番号 

9 いい質問ですねぇ！ 

大人に質問！ 

「大人ってどのくらい大変なんですか？」 
みうら じゅん∥答える人 飛鳥新社 159/ミ 09054131 

子どものための哲学対話 永井 均∥著 講談社 104/ナ 09058852 

10 マイペースに行こう♪ 

ナマケモノでいいんだよ ルーシー クック∥著 光文社 489.4/ク 09024414 

あやうく一生懸命生きるところだった ハ ワン∥文 ダイヤモンド社 159/ハ 09025574 

11 尊し！主婦業 

主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバく

なった件 
河内 瞬∥著 主婦の友社 590.4/カ 09025427 

＃名画で学ぶ主婦業 田中 久美子∥監修 宝島社 723/メ 09043268 

12 推し活＆腸活♪ 

令和ブルガリアヨーグルト 宮木 あや子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6/ミ 09051123 

ヨーグルトの本 向井 智香∥著 
エムディエヌコーポ

レーション 
648.1/ム 09059426 

13 この職業の こんな仕事 

デフ・ヴォイス 法廷の手話通訳士 丸山 正樹∥著 文藝春秋 913.6/マ 09025719 

ボランティアナースの奇跡 菅原 由美∥編 著 アートデイズ 369.7/ス 09055954 

14 
令和８年「８」の本  

～大人編～ 

Ｍ８ 高嶋 哲夫∥著 集英社 913.6/タ 09044200 

８８歳の自由 曽野 綾子∥著 興陽館 914.6/ソ 09054919 

15 
いくつになっても「学ぶ」

って素晴らしい 

五〇歳からの勉強法  和田 秀樹∥著 
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン 
379.7/ワ 09052656 

夜間中学へようこそ 山本 悦子∥作 岩崎書店 
913.6/ヤ 

(ティーンズ) 
09057018 

16 パイロット気分で… 

ジェット旅客機操縦完全マニュアル  

パイロットはコクピットで何をしているのか？ 
中村 寛治∥著 ＳＢクリエイティブ 538.8/ナ 09057449 

グッド・フライト、グッド・ナイト  

パイロットが誘う最高の空旅  

マーク ヴァンホーナッカー∥著 

岡本 由香子∥訳  
早川書房  687/バ 09031970 
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17 心あたたまる小説 

満月珈琲店の星詠み 望月 麻衣∥著 文藝春秋 913.6/モ 09055622 

アンマーとぼくら 有川 浩∥著 講談社 913.6/ア 09013003 

18 なんにもしたくないとき 

へとへとな日でもつくれる最強ラクうまごはん  扶桑社 596/ヘ 09054229 

Ｍｙ Ｒｏｏｍ 天井から覗く世界のリアル  

５５カ国１２００人のベッドルーム 

Ｔｈａｃｋｗｒａｙ∥著 〔フォ

ント∥訳〕 
ライツ社 748/サ 09021074 

19 歴史に思いを馳せて… 

街道をゆく ３３ 司馬 遼太郎∥著 朝日新聞社 915.6/シ 09026699 

日本人に救われたユダヤ人の手記 
ソリー ガノール∥著  

大谷 堅志郎∥訳 
講談社 936/ガ 09050533 

20 きれいなものを見たい！ 

世界でいちばん美しい皿の図鑑 

シャックス リーグラー∥著  

ロバート ビーン∥写真  

矢沢 聖子∥訳 

原書房 751.3/リ 09058525 

世界の美しい色の祭り 渡部 隆宏∥著 エクスナレッジ 386/ワ 09020750 
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1 言葉のチカラ 

こども語彙力１２００ 小学３年生から始める！  

考える力が育ち、頭がグングンよくなる 
齋藤 孝∥著 旺文社 814/サ 09054992 

やばいことわざ 小学生～中学生向き 齋藤 孝∥監修  アスコム 
814.4/ヤ 

(本郷) 
10011901 

2 雪と氷の世界 

雪の写真家ベントレー 
ジャクリーン ブリッグ

ズ マーティン∥作 
ＢＬ出版 E/ア 09045741 

中谷宇吉郎 雪と氷の探求者 清水 洋美∥文 汐文社 289.1/ナ 09056571 

3 神様とお友だち 

神さまの通り道  

スサノオさんキレてるんですけど 
村上 しいこ∥作 偕成社 913.6/ム 09057269 

泣き神さまサワメ 横山 充男∥作 文研出版 913.6/ヨ 09045650 

4 ほのぼの冬物語 

きょうのフニフとあしたのフニフ はせがわ さとみ∥作 絵 佼成出版社 913.6/ハ 09061662 

くろりすくんとしまりすくん いとう ひろし∥作 絵 講談社 913.6/イ 09054542 

5 
令和８年「はち」の本 

～こども編～ 

季節のごちそうハチごはん 横塚 眞己人∥写真と文 ほるぷ出版 383.8/ヨ 09023277 

里見八犬伝  

八人の運命の仲間で、里見家ののろいを、とけ！  

曲亭 馬琴∥原作  

横山 充男∥文  

佐々木 メエ∥絵 

学研プラス 913.5/キ 09054369 

 

 

 

 

 

＜こども向け 10 セット＞ 
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6 

今年は生誕100周年！ 

かこさとしさんの  

ちしきの本 

こどものカレンダー 行事とあそび 1 月のまき かこ さとし∥著 偕成社 386/カ 09026800 

ダムをつくったお父さんたち  

国際協力でチラタ発電所ができるまで 
かこ さとし∥ぶん え 偕成社 517/カ 09027308 

7 
午年（うまどし）に読む  

ウマの本 

絵でわかる馬の本 Ｅ ボーモン∥著 ＷＡＶＥ出版 645.2/エ 09045742 

光村ライブラリー ８ 小さな青い馬ほか 樺島 忠夫∥監修 光村図書出版 908/ミ 09030443 

8 

このトリックが 見や

ぶれるかな？ 

なぞときの本 

怪盗アルセーヌ・ルパン １０歳までに読みたい世界名作 
モーリス ルブラン∥作 

芦辺 拓∥編訳 
学研教育出版 953.7/ル 09013543 

何問クリア！？なぞときワールド 〔４〕 児島 勇気∥著 汐文社 798/コ 09052911 

9 
かっこいい！？ 

ヒーローのほん 

スーパー戦隊 

東映株式会社∥監修  

松井 大∥監修  

学研図鑑編集室∥編集 

制作 

学研プラス 778.8/ス 09057712 

地球を救うスーパーヒーロー生き物図鑑 下村 政嗣∥著 ほか エクスナレッジ 579.9/チ 09059971 

10 
世界を知る、 

世界を変える 

ヒラメキ公認ガイドブック世界中を探検しよう 

リサ スワーリング∥イ

ラスト ラルフ レイザー

∥イラスト  

ピーター クリスプ∥文  

伊藤 伸子∥訳 

化学同人 290/ク 09046692 

ぼくたちのスープ運動 小さな思いやりが世界を変える！ 
ベン  デイヴィス∥作 

渋谷 弘子∥訳 
評論社 933.7/デ 09056890 
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1 はるはどこにいるの？ 

ゆきのうえゆきのした ケイト メスナー∥文 福音館書店 E/ニ 09042210 

はなをくんくん 

ルース クラウス∥ぶん  

マーク シーモント∥え  

きじま はじめ∥やく 

福音館書店 E/シ 09028491 

2 ゆきのひ 

しんせつなともだち 

方 軼羣∥作  

君島 久子∥訳  

村山 知義∥画 

福音館書店 E/ム 09028670 

ふぶきのあした  

(大型版あらしのよるにシリーズ) 
きむら ゆういち∥作 講談社 

E/ア 

(本郷) 
10000847 

3 
おしょうがつのごちそう 

めしあがれ 

ばばばあちゃんのおもちつき さとう わきこ∥作 福音館書店 E/サ 09010538 

おせちりょうり はまの ゆか∥作 光村教育図書 E/ハ 09061213 

4 
てぶくろがつむぐ 

ものがたり 

手ぶくろを買いに 
新美 南吉∥作  

黒井 健∥絵 
偕成社 E/ク 09042286 

あかいてぶくろ 岡田 千晶∥絵 小峰書店 E/オ 09059911 

5 さあ、はじまるよー！ 

あさ 
扇野 剛∥ぶん  

羽尻 利門∥え 
仮説社 E/ハ 09055213 

はじまるはじまる 山本 祐司∥さく え 教育画劇 E/ヤ 09060411 

 

 

 

 

 

 

＜えほん 10 セット＞ 
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6 
あかちゃんにもおすすめ 

「ぱぴぷぺぽ」 

ぷあぷあ 
うしろ よしあき∥文  

かまた みつよ∥絵 
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

E/カ 

(あかちゃん 

えほん) 

09056765 

あめぽぽぽ  
ひがし なおこ∥さく  

きうち たつろう∥え 
くもん出版 

E/キ 

(あかちゃん 

えほん) 

09054016 

7 うまのえほん 

スーホの白い馬 モンゴル民話 
大塚 勇三∥再話  

赤羽 末吉∥画 
福音館書店 

E/ア 

(むかしばなし

えほん) 

09007282 

くろうまブランキー 
伊東 三郎∥再話  

堀内 誠一∥画 
福音館書店 

E/ホ 

(書庫) 
09006635 

8 
おもちをたべた  

ねずみ 

こどものとも年中向き 通巻 442 号 

2023 年 1 月号 

「もちどろぼうとおまわりさん」 

へんみ あやか 作 福音館書店 E/コ 09048808 

ねずみのすもう 日本民話 えいごのじかん 2 
わたなべ さもじろう∥絵  

ジェリー マーティン∥訳 
鈴木出版  

E/ワ 

(えいごえほん) 
09021827 

9 おいしゃさんのえほん 

おばけいしゃ せな けいこ∥〔作〕 童心社 E/セ 09007432 

ねずみのおいしゃさま 
なかがわ まさふみ∥さく  

やまわき ゆりこ∥え 
福音館書店 E/ヤ 09006951 

10 
なにかが いっぱい  

でてくる えほん 

１００ぴきかぞくゆうえんちへいく 古沢 たつお∥さく 大日本図書 E/フ 09061208 

１００００００ぼんのブナの木 
塩野 米松∥文  

村上 康成∥絵 
ひかりのくに E/ム 09041758 

 


